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กรมสุขภาพจติ 

กรมควบคุมโรค 

กรมอนามัย 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

พัฒนาระบบบริการ 6 ด้าน อบรม อสจ.ใหไ้ด้ตามเกณฑ ์1:50 

คัดกรองและให้บริการผู้ป่วยจิตเวชทุกราย ใหบ้ริการทนัตกรรมอย่างน้อย 4 คร้ัง/ปี 

คัดกรองวัณโรคผู้ต้องขังแรกรับด้วย CXR ร้อยละ 90  คัดกรองเอชไอวีในกลุ่มผู้ต้องขังแรกรับ ร้อยละ 50 



ข้อมูลบริบท เรือนจ ากลาง
สงขลา 

ทณัฑสถานหญิง
กลางสงชลา 

เรือนจ าจังหวัด
สงขลา 

ทัณฑสถาน
บ าบัดพเิศษ
สงขลา 

เรือนจ า
อ าเภอนาทว ี

 บุคลากร พยาบาล
วิชาชีพ 

3 2 2 2 2 
(NP) 

 จ านวนผู้ต้องขัง 4,085 1.319 2,191 3,110 2,482 

 หญิงตัง้ครรภ ์ - 2 - - 2 

 หญิงหลังคลอด - - - 1 

   เดก็    - 4 - - 1 (16 วัน) 

บริบทโดยรวม 



การฟ้ืนฟูสภาพในเรือนจ า 

ล าดับปัญหาโดยรวม รพ.สงขลา รพ.นาทว ี

 ผู้ป่วยตดิเตยีงทีต่้องให้การกายภาพบ าบัด 1 1 
  ผู้พกิารทีต่้องฟ้ืนฟูสภาพ 41 - 
  ส่งต่อเพือ่การรักษาทีโ่รงพยาบาล 421 106 

 ผู้ต้องขังได้รับการฟ้ืนฟูสภาพโดยทมีสุขภาพและ อสรจ.อย่างต่อเน่ือง มี
การจัดเวร อสรจ.ในการดูแลตลอดเวลาทีเ่รือนจ าอ าเภอนาทวี   

ข้อชืน่ชม 



การจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 6 ด้าน  

ข้อค้นพบ 
• มีการพฒันาศักยภาพพยาบาล
เรือนจ า 

• ใหบ้ริการ Telemedicine ในช่วง
สถานการณโ์รค COVID-19 

• จัดบริการได้ตามมาตรฐาน 6 ด้าน 
• พฒันาเรือนจ ามาตรฐาน 5 ดาว 
• แพทยต์รวจได้ตามแผนทุกเรือนจ า 
แต่มปีรับแผนในบางเรือนจ า 

โอกาสพัฒนา 

• พฒันาสถานพยาบาลในเรือนจ าให้
ผ่านเกณฑ ์5 ดาว อย่างต่อเน่ือง 

• ศึกษาวิจัย เพือ่พฒันาบริการและ
สร้างรูปแบบการจัดบริการเป็น 
“เรือนจ าสงขลาโมเดล” 

• บริการโดย โรงพยาบาลสงขลา และโรงพยาบาลเครือข่าย  (รพ.ค่ายเสนาณรงค ์ รพ.ฐานทพัเรือสงขลา และ รพ.
ธัญญารักษ ์สงขลา) 

• มีการด าเนินงานทีบุ่คลากรมีความตัง้ใจและมีความเข้าใจในเนือ้งานทีด่ที าใหง้านบูรณาการได้ด ี

ข้อชืน่ชม 



• การกักตัว 14 วัน ก่อนเข้าเรือนนอนรวม มีหอ้งแยกเป็นสัดส่วน 
• ผู้ต้องขังรายใหม่ตรวจน า้ลาย ทกุราย  Case เสี่ยงสูง ท า nasal Swab 
• การปฏบิัตติามมาตรการ DMHT ของกระทรวงสาธารณสุข 

มาตรการป้องกัน 

• เชือ่มโยงดูแลการส่งต่อเพือ่การรักษากับโรงพยาบาลแม่ข่าย
อย่างต่อเน่ือง 

• ช่องทางพเิศษในการส่งคนไข้ไปโรงพยาบาล 

มาตรการดแูล
รักษา 

• การจัดท า Mask แจกผู้ต้องขัง 
• อสรจ.ช่วยคัดกรอง และเฝ้าสังเกตอาการผิดปกต ิรายงาน

เจ้าหน้าที ่
มาตรการสนับสนุน 

การจัดบริการในช่วงการระบาดของ โควิด 19 



     การอบรมอาสาสมัครในเรือนจ า (อสรจ.) 2 



การอบรมอาสาสมัครในเรือนจ า 

เรือนจ ากลางสงขลา 

ผู้ต้องขัง 4,085 คน 

มี อสรจ.อยู ่180  คน 

เทา่กับ  1 : 22 คน * รพ.สงขลาและ
เครือข่าย จัดอบรม 
อสรจ.ในเรือนจ า รวม 
8 รุ่น จ านวน 614 คน 
 

* จะด าเนินการใหแ้ล้ว
เสร็จในเรือนมนีาคม 

เรือนจ าจังหวัดสงขลา 
ผู้ต้องขัง  2,191 คน 

มี อสรจ.อยู่ 120  คน 
เท่ากับ  1 : 18 คน 

ทณัฑสถานหญิงกลาง 
ผู้ต้องขัง  1,319 คน 

มี อสรจ.อยู่ 60  คน 
เท่ากับ  1 : 21 คน 

ทณัฑสถานบ าบดัพเิศษ 
ผู้ต้องขัง  3,110 คน 

มี อสรจ.อยู่ 110  คน 
เท่ากับ  1 : 28 คน 

เรือนจ าอ าเภอนาทวี 
ผู้ต้องขัง  2,482 คน 

มี อสรจ.อยู่ 104  คน 
เท่ากับ  1 : 23 คน 

มีแผนอบรมเพิม่เตมิในเร่ือง 
อืน่ๆ ตามสภาพปัญหา 





การบริการสุขภาพช่องปาก 

เป้าหมาย : จัดบริการทนัตสุขภาพช่องปาก อย่างน้อย 4 คร้ัง/ปี 

3 



แผนการจัดบริการ 

บริการทนัตกรรม 

ส่งเสริม Health Literacy 

• แผนออกปีละ  4  คร้ัง 
• มีการจัดบริการทันตกรรมถอน อุด ขูด 
• เรือนจ านาทว ีได้รับ Unit ท าฟัน จงึเพิม่

บริการเป็นวางแผนทุกสัปดาห ์

• ให้บริการถอนฟันสัปดาหล์ะ 15-20 ราย 
• อุด และ ขูดหนิน ้าลาย อย่างละ 5 ซี่ ต่อ

สัปดาห ์
• การจัดรณรงคใ์ห้บริการในวันส าคัญ  

• ทนัตสุขศึกษาเป็นกลุ่มระหว่างรอ 
• อสรจ.ช่วยใหค้วามรู้ วัดความดัน 

การจัดบริการทนัตกรรม 

• เรือนจ านาทว ีมีภาคร่ีวมบริการคอื โรงพยาบาลสมเดจ็ฯ นาทว ี จะนะ  เทพา และสะเดา  
• ทัณฑสถานหญิงกลาง มีแพทยจ์ากมูลนิธิพนัธะสัญญาให้บริการ อุด  ขูดหนิปูน  ใส่ฟันปลอมทุกวัน

พฤหัส 



การส่งเสริมสุขภาพจติ 

• ในระยะการแพร่ระบาด
ของเชือ้ COVID-19 มีการ
ประเมินสุขภาพจติผู้ต้องขัง
แรกรับทุกราย 

• ยังขาดการจัดกิจกรรม
เตรียมความพร้อมผู้ต้องขัง
ก่อนปล่อย 

• จงึควรวางแผนการ
เตรียมพร้อมตัง้แต่
ระยะแรกๆ 

บริการตรวจรักษา 

• เรือนจ านาทวมีผู้ีป่วย     
จติเวช 54 ราย แต่ยังไม่มี
จติแพทยเ์ข้าไปตรวจ 

• จงึควรประสานจติแพทย์
จาก รพ.หาดใหญ่ไปช่วย
ตรวจและดูแลรักษา 

• เรือนจ าในความดูแลของ 
รพ.สงขลา มีจติแพทย ์
นักจติวทิยาเข้าไปตรวจทุก
เดอืน 

ระบบการตดิามหลังพ้นโทษ 

• ตดิตามต่อเน่ืองโดยทมีเวช
กรรมประสาน รพช.ในพืน้ที่
บริการ 

• ตดิตามต่อเน่ืองหลังพ้นโทษ
โดยเรือนจ าแต่ละพืน้ทีส่่ง
รายช่ือผู้ต้องขังจติแวชไปยัง
ส านักงานสาธารณสุขสงขลา 
ก่อนส่งข้อมูลกลับ รพช.ใน
พืน้ทีบ่ริการของผู้ต้องขัง เพือ่
การดูแลตดิตามอาการต่อเน่ือง 

การบริการสุขภาพจติ 



การป้องกันควบคุมโรค 5 

วัณโรค และโรคเอดส ์



 การป้องกันและควบคุมโรควัณโรค 

วัณโรค 
เป้าหมายรอบ 3 เดือน : 
 อัตราผู้ต้องขังแรกรับไดร้ับการคัดกรองค้นหาวัณโรคด้วย CXR ร้อยละ 90  
 

• มีแผน คัดกรองประจ าเดือน และ ประจ าปีใน
ผู้ต้องขัง (รายเก่า+รายใหม)่ ทั้ง 5 เรือนจ า 
ตั้งแต่ 1 กุมภาพันธ์ 2564 – 2 เมษายน 2564 

• มีการบริหารจัดการห้องแยกส าหรับผู้ป่วย    
วัณโรค 

• สนับสนุนหน้ากากอนามัยให้กับผู้ป่วยวัณโรค 

ผลการด าเนินงาน รอบ 3 เดือน 

      ผลงาน  5 เรือนจ า จังหวัดสงขลา (ต.ค. – ธ.ค. 63) 
      ผู้ต้องขังแรกรับ 1,561 ราย คัดกรองด้วย CXR  ร้อยละ 
100.0 

ล ำดับที่ เรือนจ ำ/ทัณฑสถำน 
จ ำนวนผู้ต้องขัง 

แรกรับ  

จ ำนวน
ผู้ต้องขัง ที่
ได้รับกำร 

CXR 

ร้อยละ 
CXR 

1 เรือนจ ำกลำงสงขลำ 197 197 100.0 
2 ทัณฑสถำนหญิงสงขลำ 114 114 100.0 
3 เรือนจ ำอ ำเภอนำทวี 482 482 100.0 
4 เรือนจ ำจังหวัดสงขลำ 631 631 100.0 
5 ทัณฑสถำนบ ำบัดพิเศษสงขลำ 137 137 100.0 
  รวม 5 เรือนจ า 1,561 1,561 100.0 



 การป้องกันและควบคุมโรควัณโรค 
ผลการด าเนินงาน 

ข้อช่ืนชม 

           5 เรือนจ า จังหวัดสงขลา ข้อมูล ไตรมาส 1/64 (ตค – ธค 63)  
 ผู้ต้องขัง แรกรับ 1,561 ราย  พบ CXR ผิดปกติ 11 ราย  
 พบผู้ป่วยวัณโรค 8 ราย  อัตราป่วย 513 : 100000 ประชากร ซึ่งสูงกว่าประชากร

ทั่วไป  (150 : 100000 ประชากร) 

 รพ.สงขลา รพ.สมเด็จฯ ณ อ าเภอนาทวี มีแผนใช้รถเอกซเรย์ และแผนด าเนินงาน CXR คัดกรองวัณโรค
ผู้ต้องขังในเรือนจ า   

 เรือนจ ามีการบริหารจัดการห้องแยกโรคส าหรับผู้ป่วยวัณโรคระยะแพร่เชื้อ  
 มีการประสานความร่วมมือที่ดีในการท างานวัณโรค ระหว่าง เรือนจ า. รพ. และ สสจ.  

 
ผู้ต้องขัง CXR ผิดปกติเข้าได้กับวัณโรค และมีผลตรวจ AFB ไม่พบเชื้อวัณโรค ควรส่งตรวจ Molecular ทุกราย 

ข้อเสนอแนะ 



ธค 
45 
64 

156 

เป้าหมายรอบ 3 เดือน : 
 คัดกรองเอชไอวีในกลุ่มผู้ต้องขังแรกรับ ร้อยละ 50  
 

ผลการด าเนินงาน รอบ 3 เดือน ในเป้าหมายหลัก 3 เรือนจ า ดังนี้ 

เอชไอว ี

เรือนจ าเป้าหมาย 

 3 เรือนจ า 
ตค พย ธค รวม ผลการคัดกรอง การคัดกรอง 

 (ร้อยละ) บวก ลบ 

เรือนจ ากลางสงขลา 58 59 80 197 1 (ธค.)                  
ส่งต่อการ

รักษา 

196 100 

ทัณฑสถานหญิง 37 13 64 114 0 114 100 

เรือนจ าอ าเภอนาทวี 169 157 156 482 0 482 100 

      ชื่นชม :  สามารถคัดกรอง HIV ผู้ต้องขังแรกรับได้ร้อยละ 100 

การควบคุมโรคเอดส ์

หมายเหตุ: ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ และเรือนจ าจังหวัดสงขลา มีแผนด าเนินการ10-14 พฤษภาคม 2564   
 หลังจากได้รับการสนับสนุนจากกองทุนโลก   



การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ า 

เรือนจ า 

เป้าหมายการได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่ (ราย) รวม 

  

ผลการได้รับวัคซีน (ร้อยละ) 
ก าหนดการ ผู้ต้องขัง 7 

กลุ่มเสี่ยง 
ผู้คุม/

เจ้าหน้าที ่
ผู้ต้องขัง 7 
กลุ่มเสี่ยง 

ผู้คุม/
เจ้าหน้าที่ 

เรือนจ ากลางสงขลา 380  105 485  100  100 
ก าหนดฉีด  

22-23 ก.พ.64 

ทัณฑสถานหญิงสงขลา 140 70 210   
  
  

ก าหนดฉีด  
11-13 ม.ีค.64 

เรือนจ าอ าเภอนาทว ี 2,020  70 2,090 100 100 
ก าหนดฉีด 

ต้นเดอืน ก.พ.64 
ทัณฑสถานบ าบัดพเิศษ
สงขลา 

-   94 94  - 100 
ก าหนดฉีด  
23 ก.พ.64 

เรือนจ าจังหวัดสงขลา    74 74   
  
  

ก าหนดฉีด  
22-31 ม.ีค.64 



ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้ำนกำรเฝ้ำระวังป้องกันควบคุมโรค และดูแลรักษำโรคพิษสุนัขบ้ำในคนภำยใต้โครงกำรสัตว์
ปลอดโรคคนปลอดภัยตำมพระปณิธำน ศ.ดร.สมเด็จเจ้ำฟ้ำฯ กรมพระศรีสวำงควัฒน วรขัตติยรำชนำร ี

โรคพิษสุนัขบ้า 
การตรวจราชการแบบบูรณาการร่วมกับส านักนายกรัฐมนตรี (ประเด็นติดตาม 2564-2568) 

กลยุทธ์ ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ 

1. การเฝ้าระวังโรค
พิษสุนัขบ้า 

มีการส ารวจโรคพิษสุนัขบ้าในกลุ่ม
ผู้ป่วยอาการทางสมองและระบบ
ประสาท 

บูรณาการเชื่อมโยงระบบรายงาน ร36 
โปรแกรม Rabies One data (ระบบ Thai 
Rabies net) ให้ใช้งานง่ายและน าไปใช้
ประโยชน์ได ้

2. การป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าในคน 

มีการวางแผนถอดบทเรียน อ.เมือง  
อ.หาดใหญ่ อ.คลองหอยโข่ง 

ท าการวิเคราะห์สถานการณ์ (situation 
analysis) โดยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียทุกภาคส่วน (stakeholder 
analysis) เพื่อให้แผนมีความเป็นไปได้ใน
การด าเนินงาน 



กลยุทธ์ ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ 
3. การควบคุมโรคพษิ
สุนัขบ้าในคน 

1. มีระบบการจัดการ Cold Chain วัคซีนใน
สัตว ์ทีป่าดังเบซาร ์(1 อบต.ต่อ 1 จังหวัด) 
2. มีการด าเนินการเกาะปลอดโรคตาม
นโยบาย (เกาะยอ) 

1. ตดิตามต่อเน่ืองเพือ่ให้การสนับสนุน 
2. เน้นการฉีดวัคซีนรอบจุดเกิดโรคพษิ
สุนัขบ้า (Ring vaccination) 

4. บูรณาการด าเนินงาน
ร่วมกับเครือข่าย 

มีการประชุมร่วมเครือข่าย ปศอ., ปศจ., 
ปศข., อปท., เทศบาล, อบต. สคร., สสจ., 
สสอ.ฯลฯ 

- 

5. เผยแพร่
ประชาสัมพันธ ์

1. มีการรณรงคส่ื์อสารความเส่ียงโรคพษิ
สุนัขบ้าผ่านช่องทางต่าง ๆ  
2. จัดประกวด อปท.สัตวป์ลอดโรค คน
ปลอดภยัจากโรคพษิสุนัขบ้า  

ทบทวนส่ือ และปรับช่องทางให้
ทันสมัย 

6. วจิัยและพัฒนา - ศึกษาสถานการณจ์ริงของโรคพษิสุนัข
บ้าเชงิลึกเชือ่มโยงกับมิตอิืน่ เพือ่
ประเมินความพร้อมต่อการสร้างพืน้ที่
ปลอดโรคพษิสุนัขบ้า 



ข้อชืน่ชม 

   เรือนจ าในจังหวัดสงขลา มจี านวนมาก ผู้ต้องขังมี
จ านวน 13,187 คน แต่ทุกแหง่มคีวามสะอาด เป็น
สัดส่วน สถานพยาบาลในเรือนจ ามศัีกยภาพในการ
ใหบ้ริการทีด่ ีมกีารประสานการท างานเป็นเครือข่ายทีด่ ี

    



โอการการพัฒนาต่อ 
 

• การศกึษาวจัิยในลักษณะวจัิยและพัฒนา เพือ่ยกระดับการพัฒนาบริการ
สุขภาพในเรือนจ าให้มปีระสทิธิภาพยิง่ขึน้ 

• เปิดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้ซึง่กันและกัน 

• วางแผนการใช้ทรัพยากรร่วมกันในเครือข่ายเพือ่ให้การจัดบริการมี
ประสทิธิภาพยิง่ขึน้ 

• วางแผนเร่ืองการดูแลและซ่อมบ ารุงครุภัณฑท์ีไ่ด้รับพระราชทานมา  และ
การดูแลแผนการใช้รถ X-Ray เคลือ่นที ่




