
รายงานสรุปผลการตรวจราชการ
จังหวัดสงขลา

ประเด็นที่ 3 ระบบสุขภาพปฐมภูมิ



Agenda Base
ประเด็นที่ 3 ระบบสุขภาพปฐมภูมิ

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน
1. ร้อยละโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลผ่านเกณฑ์คุณภาพ (รพ.สต.ติดดาว) ร้อยละ 75 ร้อยละ 100

2. ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ ร้อยละ 75 ร้อยละ 86.4

3. ร้อยละ 40 ของหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ   (PCU/NPCU) ที่เปิด
ให้บริการในพื้นที่

ร้อยละ 40 ร้อยละ 47.66

4. ร้อยละ 40 ของจ านวนประชาชนที่มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวหรือแพทย์ท่ีผ่านการอบรม
ดูแลตามหลักเวชศาสตร์ครอบครัว

ร้อยละ 40 ร้อยละ 46.09

5. ร้อยละ 100 คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจ าตัว 3 คน (3หมอ3มอบ) ร้อยละ 100 ร้อยละ 90.41

6. ร้อยละของผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับการดูแลจาก อสม. หมอประจ าบ้าน 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100



กระแสสินธุ์ 2 แห่ง

รัตภูมิ 7 แห่ง 

หาดใหญ่ 16 แห่ง 

คลองหอยโข่ง 2 แห่ง

นาทวี 9 แห่ง

บางกล่ า 5 แห่ง

เมืองสงขลา 10 แห่ง 

นาหม่อม 1 แห่ง 

เทพา  8 แห่ง 

สะบ้าย้อย 6 แห่ง

สทิงพระ 8 แห่ง

สิงหนคร 11 แห่ง 

สะเดา 13 แห่ง

ควนเนียง 3 แห่ง

ระโนด 12 แห่ง

จะนะ 12 แห่ง

ผ่านระดับ 5 ดาว 100% =125 แห่ง

รพ.สต.ติดดาว



จุดเด่น โอกาสพัฒนา

ผู้บริหารชี้น า/นโยบายชัดเจน
มีคณะกรรมการจังหวัด และพื้นที่ รับผิดชอบ
มีการแต่งตั้งทีมพี่เลี้ยงระดับอ าเภอ
มีการวางระบบติดตามและประเมินผล

• ติดตามเชิงคุณภาพ และระบบ Maintenance
• ขยายผลติดดาว PLUS



ร้อยละ 75 ของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนา
คุณภาพชีวิต (พชอ.) ที่มีคุณภาพ

สงขลา

กระแสสินธุ์

สทิงพระ

สิงหนคร
ควนเนียง

รัตภูมิ
บางกล่ า

หาดใหญ่ นาหม่อม

จะนะ

สะเดา นาทวี
เทพา

ระโนด 

สะบ้าย้อย

คลองหอยโข่ง

ผลงานครอบคลุม 100 %



จุดเด่น โอกาสพัฒนา

มีทีมผู้เชี่ยวชาญฯ ระดับประเทศที่มีส่วนร่วมในการ
ก าหนดนโยบาย 

มีระบบประเมินและเยี่ยมเสริมพลังระดับจังหวัด
อ าเภอบางกล่ า ควนเนียง นาทวี สิงหนคร ประเมิน 

UCCARE ระดับ 5 
มีการถอดบทเรียน/และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับ

อ าเภอ 
ปลูกฝังแนวคิด “อย่ามอง พชอ.ให้เป็นภาระ ให้มอง

หางานตัวเองให้เจอในงานของ พชอ.”
มีการบูรณาการงานในพื้นที่ร่วมกัน เช่น กลุ่ม

เปราะบาง, LTC และโครงการ 3 หมอ 

• การขยายผลแต่ละประเด็นให้ครอบคลุมในระดับ
อ าเภอ และก าหนด อ าเภอต้นแบบ จัดท าเรื่องเล่าเร้า
พลัง เป็นศูนย์เรียนรู้

• การขอรับการรับรอง DHSHA



สงขลา

กระแสสินธุ์

สทิงพระ

สิงหนคร
ควนเนียง

รัตภูมิ
บางกล่ า

หาดใหญ่ นาหม่อม

จะนะ

สะเดา นาทวี

เทพา

ระโนด 

สะบ้าย้อย

คลองหอยโข่ง

ร้อยละ 40 ของหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) ที่เปิด
ให้บริการในพื้นที่

ผลงาน ร้อยละ 47.66 อ าเภอ
ผลการขึ้นทะเบียน PCU/NPCU 

เป้าหมาย ผลงานสะสม ร้อยละ

เมืองสงขลา 19 12 63.16
สทิงพระ 5 3 60
จะนะ 9 3 33.33
นาทวี 7 5 71.43
เทพา 6 3 50

สะบ้าย้อย 7 2 28.57
ระโนด 5 2 40

กระแสสินธุ์ 2 1 50
รัตภูมิ 7 2 28.57
สะเดา 11 4 36.36

หาดใหญ่ 34 15 44.12
นาหม่อม 2 2 100
ควนเนียง 4 1 25
บางกล่ า 3 2 66.67
สิงหนคร 5 2 40

คลองหอยโข่ง 2 2 100
รวม 128 61 47.66



สงขลา

กระแสสินธุ์

สทิงพระ

สิงหนคร
ควนเนียง

รัตภูมิ
บางกล่ า

หาดใหญ่ นาหม่อม

จะนะ

สะเดา นาทวี
เทพา

ระโนด 

สะบ้าย้อย

คลองหอยโข่ง

ร้อยละ 40 ของจ านวนประชาชนที่มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
หรือแพทย์ที่ผ่านการอบรมดูแลตามหลักเวชศาสตร์ครอบครัว

ผลงาน ร้อยละ 46.09 จ านวนประชาชนท่ีมีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวหรือแพทย์ท่ีผ่านการอบรมดูแลตาม
หลักเวชศาสตร์ครอบครัว

อ าเภอ ประชากร ผลงานสะสม ร้อยละ

เมืองสงขลา 198,289 117,387 59.2
สทิงพระ 48,779 32,966 67.58
จะนะ 103,529 31,968 30.88
นาทวี 64,253 50,823 79.1
เทพา 67,302 32,519 48.32
สะบ้าย้อย 73,733 26,824 36.38
ระโนด 56,997 24,185 42.43
กระแสสินธุ์ 14,334 9,450 65.93
รัตภูมิ 57,584 17,738 30.8
สะเดา 115,946 35,863 30.93
หาดใหญ่ 346,304 128,062 36.98
นาหม่อม 21,280 21,280 100
ควนเนียง 34,587 9,424 27.25
บางกล่ า 32,449 22,827 70.35
สิงหนคร 50,154 19,605 39.09
คลองหอยโข่ง 21,485 21,485 100

รวม 1,307,005 602,406 46.09



จุดเด่น โอกาสพัฒนา

 เป็นสถาบันผลิตแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และ
โครงการเพ่ิมสมรรถนะ One Tambon One 
Project

 วางระบบการดูแลผู้ป่วยที่สอดคล้องกับ Service 
plan เช่น นาหม่อม : รังสีรักษา , ควนเนียง : 
Palliative care, บางกล่ า : Rehab , 
คลองหอยโข่ง : จิตเวช

• การปรับเกลี่ยอัตราก าลังแพทย์ FM และ       
ทีมสหวิชาชีพ ให้เหมาะสม กระจายไปยังพื้นที่ที่
ขาดแคลน 

• สนับสนุนแพทย์อื่นอบรมหลักสูตรพื้นฐานระยะสั้น
เวชศาสตร์ครอบครัว

• สนับสนุนแพทย์เวชปฏิบัติฯสอบอนุมัติบัตรเวช
ศาสตร์ครอบครัว

• เชื่อมโยงข้อมูลการดูแลในระดับปฐมภูมิ >>ทุติย
ภูมิ >>ตติยภูมิ ทั้งไปและกลับ 

• หาภาคีเครือข่ายฯขยายหน่วยบริการปฐมภูมิให้
ครอบคลุม ตลอดจนประยุกต์ใช้นโยบายสามหมอ
เพ่ือลดความแออัดในเขต รพศ./รพท. 



ร้อยละ 100 คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจ ำตัว 3 คน 
(3หมอ3มอบ)

ผลงาน ร้อยละ 90.41



จุดเด่น โอกาสพัฒนา

 ขึ้นทะเบียนได้ครอบคลุมที่ อ าเภอเทพา บางกล่ า 
สิงหนคร นาทวี ระโนด รัตภูมิ

• เร่งรัดการน านโยบาย 3 หมอ ไปใช้ประโยชน์ดูแล
ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงเป้าหมาย

• บูรณาการ พชอ. / อสม.หมอประจ าบ้าน /
ประสานอปท. และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น 
แกนน าชุมชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุนการ
ท างานในระบบ 3 หมอ เช่น การเยี่ยมบ้าน การ
สนับสนุนงบประมาณ 



การด าเนินงานอบรม อสม.หมอประจ าบ้าน

ร้อยละของผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการดูแลจาก
อสม.หมอประจ าบ้าน มีคุณภาพชีวิตที่ดี

อ าเภอ เป้าหมาย ผลงาน อัตรา/ร้อยละ
1.เมืองสงขลา 47 47 100
2.สทิงพระ 79 79 100
3.จะนะ 139 139 100
4.นาทวี 92 92 100
5.เทพา 67 67 100
6.สะบ้าย้อย 62 62 100
7.ระโนด 73 73 100
8.กระแสสินธุ์ 22 22 100
9.รัตภูมิ 63 63 100
10.สะเดา 66 66 100
11.หาดใหญ่ 93 93 100
12.นาหม่อม 29 29 100
13.ควนเนียง 46 46 100
14.บางกล่ า 36 36 100
15.สิงหนคร 77 77 100
16.คลองหอยโข่ง 32 32 100

รวม 1023 1023 100



จุดเด่น โอกาสพัฒนา

 การถ่ายทอดนโยบายลงสู่ปฏิบัติมีความชัดเจน
 ความพร้อมของวิทยากรทุกระดับ 
 ช่วงโควิด – 19 ตามนโยบายลดความแออัด 

(อสม.ส่งยาที่บ้าน : อสม. Drug Grab)

• อสม.หมอประจ าบ้านดูแลกลุ่มเปราะบางเป้าหมาย 
และบันทึกใน thaiphc.net




